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1. Manifiesto

Confederación ASPACE

6 de octubre de 2022

riesgo la calidad de vida de las perso-
nas con grandes necesidades de apoyo.

Durante la pandemia hemos sos-
tenido la atención a estas personas y a 
sus familias, asumiendo una factura de 
12 millones de euros que aún hoy, in-
cluso con la promesa de los fondos eu-
ropeos, está por cubrir.

Nuestro compromiso son las per-
sonas con grandes necesidades de 
apoyo. Nada nos ha detenido. Pero no 
podemos seguir solas. Las Administra-
ciones Públicas deben sumarse a este 
cambio estructural y filosófico en favor 
de la vida independiente de las perso-
nas con parálisis cerebral y en línea con 
nuestra Convención de Derechos y con 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

Para hacerlo posible, proponemos 
las siguientes medidas:

• Garantizar la sostenibilidad de 
las entidades de atención directa, 
para seguir transformando sus 
servicios y promoviendo la parti-
cipación de las personas con pará-
lisis cerebral y grandes necesida-
des de apoyo en todos los ámbitos 
de su vida y para superar la crisis 
económica potenciada por la pan-
demia del COVID-19; agudizada 
por el contexto socioeconómico 
nacional y mundial.

• Incorporar el enfoque social de de-
rechos a todas las normas regula-
doras de prestación de servicios a 
la discapacidad y a la dependen-
cia; contando en su elaboración 

con las entidades de atención a la 
parálisis cerebral como referentes 
en la prestación de apoyos espe-
cializados a las grandes necesida-
des de apoyo.

• Reconocer y normativizar la fi-
gura del asistente personal como 
una figura de participación, ajena 
a cuidados, terapias y al hogar; y 
facilitar el acceso a esta figura a 
toda persona que lo necesite. 

• Reconocer la Comunicación Au-
mentativa y Alternativa como 
herramienta de comunicación vá-
lida en cualquier contexto social; 
incluyendo la figura del profesio-
nal de logopedia en los casos ne-
cesarios. 

• Implantar acciones de sensibili-
zación social y una política pre-
supuestaria finalista para la in-
clusión de mujeres con parálisis 
cerebral con mayor dependencia 
económica de terceras personas.

Construir una vida en comunidad 
es hacerlo para todas las personas por 
igual. Cada necesidad debe ser tenida 
en cuenta. Cada persona importa. De-
mostremos que estar presentes implica 
participar, transformar, ser parte de 
un mundo que nos pertenece a todas y 
todos. Trabajemos para que las perso-
nas con grandes necesidades de apoyo 
puedan manifestar, alto y claro, “¡Yo 
decido!”

Las personas estamos hechas de 
decisiones. La vida es un camino. Y en 
cada uno de sus cruces elegimos hacia 
a dónde ir. Decidir nos permite cons-
truir la persona que queremos ser, la 
vida que deseamos vivir. 

En España viven 120.000 perso-
nas con parálisis cerebral. El 80% de 
ellas tienen grandes necesidades de 
apoyo, esto es, precisan de ayuda de 
otra persona 24 horas al día, 7 días a 
la semana.

Hoy queremos recordar que no 
hay debate sobre el futuro de las per-
sonas con discapacidad sin contar con 
todas las personas con discapacidad. 
Incluyendo a las que tienen parálisis ce-
rebral. Incluyendo a las que viven con 
grandes necesidades de apoyo. Atender 
y apoyar con un enfoque de derechos 
también es escuchar que las personas 
con grandes necesidades de apoyo pre-
cisan de recursos especializados. Pro-
mover la vida independiente en comu-
nidad es transformar estos recursos en 
base a tres ideas básicas: El respeto de 
deseos y preferencias, la participación 

para expresarlos y una oferta de apo-
yos suficiente, ajustada y flexible con 
las necesidades de cada persona. 

La revolución del enfoque social 
de derechos es la personalización. Cada 
persona es única. Y para el ejercicio de 
sus derechos necesita un traje a me-
dida de acuerdo con sus necesidades 
de apoyo. Al recibir estos apoyos, una 
persona debe ser el centro de su pro-
pia vida. Tiene que decidirlo todo: Con 
quién compartir momentos y espacios 
personales e íntimos. Qué comer, con 
qué ropa vestirse. Qué película ver. A 
qué equipo animar. Cuántas horas dor-
mir. 

En nuestro Movimiento Asocia-
tivo ya hemos dado los primeros pasos 
en favor de la vida independiente en 
comunidad de quienes tienen grandes 
necesidades de apoyo. Lo hemos hecho 
superando muchas dificultades.

En 2018 denunciamos que nin-
guna comunidad autónoma cubría 
la totalidad del coste de una plaza de 
atención a la parálisis cerebral, preca-
rizando a las entidades y poniendo en 

Manifiesto Día MunDial De la Parálisis Cerebral 2022

La vida independiente de las personas con parálisis cerebral y grandes ne-
cesidades de apoyo desde la toma de decisiones

#YODECIDO
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2. Somos ASPACE

2.
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Somos ASPACE
Cuando una persona 

con parálisis cerebral y su 
familia se acercan a AS-
PACE encuentran en quien 
poder confiar, porque so-
mos un movimiento de 
personas, familias, profe-
sionales y entidades espe-
cializadas en prestar apo-
yos y servicios adecuados 
en cada etapa vital, con 
independencia del grado 
de autonomía.

Algunos Datos
La P. Cerebral es una 

pluridiscapacidad causada 
por una lesión el cerebro 
producida antes de que su 
desarrollo y maduración 
sean completos. El 90% de 
los caso de Parálisis Cere-
bral se producen antes o 
durante el nacimiento, ya 
sea por infecciones, mal-
formaciones cerebrales o 

accidentes cerebrovascula-
res, entre otras causas.

Los trastornos moto-
res de la Parálisis Cerebral 
están a menudo acompa-
ñados por alteraciones de 
la sensación, percepción, 
comunicación, cognición y 
conducta; por epilepsia y 
por problemas secundarios. 

• 120 000 personas con 
Parálisis Cerebral en 
España.

• 1 de cada 500 niños 
sufre Parálisis Cere-
bral,

• El 80% de las perso-
nas con Parálisis Ce-
rebral presentan ne-
cesidades de apoyo 
para desarrollar acti-
vidades básicas de la 
vida diaria, las vein-
ticuatro horas del día 
y los siete días de la 
semana.



M
em

o
ri

a
 d

e 
A

ct
iv

id
a

d
es

 2
0

2
2

 -
 A

sp
a

ce
 Á

v
il

a

98

Nuestros Valores

Gerente

Trabajadora Social

Administrativa

Centro de Día:

1 Fisioterapeuta

1 Maestra en Audición y Lenguaje

6 Técnicos Socio-sanitarios

Vivienda «Esta Es Mi Casa»

6 Técnicos Socio-sanitarios

SPAP

1 Fisioterapeuta

1 Fisioterapeuta y Terapeuta Ocupacional

1 Maestra en Audición y Lenguaje

1 Logopeda

Asistencia Personal

2 Asistentes Personales

3. Centros y Servicios

Centro de Día
Prestamos atención a 25 

personas en un espacio de 
vida, con una visión integral 
de apoyo a la persona y a su 
proyecto de vida. En un am-
biente familiar, capaz de ge-
nerar oportunidades de impli-
cación de la familia y la red 
social.

Asistencia Personal
Es un servicio de apoyo fí-

sico y personal, prestado por 
la figura de un asistente perso-
nal, según aquellas necesida-
des e indicaciones del usuario 
o la familia que lo recibe. 

Servicios de Promoción de la 
Autonomía Personal (SPAP)

Durante este año se han 
atendido a 43 niños y adultos,  
(logopedia, atención temprana, 
Fisioterapia, T. Ocupacional, Es-
timulación Cognitiva).

Vivienda «Esta es mi casa»
Modelo de vivienda ajus-

tado al proyecto de vida de 
ocho adultos con grandes ne-
cesidades de apoyo, donde se 
da respuesta al deseo de desa-
rrollar una vida fuera del do-
micilio familiar. Una vida en 
su propia casa sin desvin- cu-
larse de su entorno más cer-
cano, familiar y social.

En «Esta es mi casa» aten-
demos a 8 personas mediante 
concierto público con la Junta 
de Castilla y León

• Transparencia
• Profesionaliad
• Compromiso
• Responsabilidad

• Cercanía
• Solidariad
• Ilusión y optimismo

Nuestro equipo



M
em

o
ri

a
 d

e 
A

ct
iv

id
a

d
es

 2
0

2
2

 -
 A

sp
a

ce
 Á

v
il

a

1110

Nos formamos en:

• Soporte vital básico

• Desfibrilación

• Integración Senso-
rial

• Evaluación y abor-
daje de MMSS en fi-
sioterapia

• Atención temprana 
centrada en la fa-
milia y en los entor-
nos naturales

• Neurorrehabilitación Intensiva Especializada

Y además...

• Ampliamos el Servicio de Papillones con terapia de Thera-
suit y NIE

• Finalización del curso CERTICYL.

• Participamos en el Dia Regional de Aspace.

• Estuvimos presentes en el Día Mundial del Parálisis Ce-
rebral participando en la ponencia “Vida Independiente” 
celebrado en Valencia (octubre 2022).

• Formamos parte de la 
red de conocimiento 
Talento ASPACE “, en 
los grupos de envejeci-
miento, tratamientos 
y terapias, comunica-
ción y ocio. 

4. Proyectos desarrollados
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5. Transparencia
Organismo Proyecto

CaixaBank y
 Fundación Avila

«Papillones» adquisición de material de Reha-
bilitación Intensiva (NIE)

Junta de Castilla y León - 
Consejería de Sanidad

Habilitación para adultos de Centro de Día.

Ayuntamiento
Mantenimiento gastos corrientes Centro

ASPACE.

Fondo Social Europeo Itinerarios Personalizados de Inserción.

Consejo Provincial De-
Personas Con Capacida-
des Diferentes y Diputa-

ción de Ávila

Asistencia Personal en la provincia.
Servicios de Promoción en la provincia.

Plan de Recuperación, Trans-
formación y Resiliencia

Vehículo adaptado.

Fundación Once

Fundación Pelayo Sala - Terapia Therasuit.

Junta de Castilla y León - 
Gerencia Regional de Salud

Mantenimiento de la salud para personas con 
discapacidad.

Junta de Castilla y León 
- Gerencia Territorial de 

Servicios Sociales

Realización de programas de interés general 
con cargo a la asignación de IRPF (Bienestar 
Familiar, y Atención Integral a la Parálisis 
Cerebral y Equipamiento Vivienda ASPACE).

Subvención nominativa destinada a los pro-
gramas de Apoyo a Familias y Servicios de 

Promoción de la Autonomía Personal

Confederación Aspace
Equipamiento Escáner 3D y Cutter

 alimentación texturizada
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6. Un año en redes
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